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 ذاه مثل صدارإ اكثير   سعدنيأ لقد

 اليمن مؤسسة عن الإرشادي الدليل

 والأعمال السرطان مرضى لرعاية

 اتلاحتياج تلبية جاء والذي الخيرية،

 المرض هذا مكافحي من اليمنيين

 جمهورية إلى يفدون الذين الخبيث

 صفر عن والبحث التداوي بغرض الشقيقة العربية مصر

 يحل إن ما الذي الغول هذا مواجهة وطرق للعلاج أفضل

 هامن وسلب وألم معاناة إلى حياتها وحول إلا الأسر من بأسرة

 والفرحة. الابتسامة

 يالت المؤسسة عمل باكورة الدليل هذا يكون أن رأينا لقد

 الوطنية للمؤسسة شريكة وهي القاهرة في مقر لها أصبح

 الإرشادات تقديم بهدف وذلك اليمن، في السرطان لمكافحة

 منل الممكنة الطبية الخدمات لأفضل المتخصصة والنصائح

 أرض إلى يصلون عندما الإرشادات هذه لمثل حاجة في هم

 ساراتوالاستف التساؤلات من الكثير على يجيب فهو الكنانة،

 الشأن. بهذا المتعلقة

 مع متعددة لقاءات بعد الدليل هذا مادة جمع تم وقد

 مصر إلى وصلوا الذين السرطان مرضى من العشرات

 بالمؤسسة التطوعي العمل فريق على وطرحوا العروبة،

 المسؤولية بروح فنقلها والاستفسارات الأسئلة من جملة

 موحد إطار في امشكور   التطوعي العمل فريق التشاركية
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 لمريضا رحلة من ابدء   أيدينا، بين الذي الدليل يعكسه ومنسق

 تبخدما امرور   ،الكريم البلد هذا إلى الوصول حتى اليمن من

 الإرشاد هو ذلك كل من والأهم والتنقلات. والإيواء السكن

 المراكز وكذا بالأورام الخاصة الطبية بالمرافق المتعلق

 ةبالإضاف الحكومية غير أو الحكومية منها سواء   المتخصصة

 السرطانية بالأورام المتخصصين والأطباء العيادات إلى

 الضرورية رشاداتالإ من ذلك وغير ،أنواعها بمختلف

 والهامة.

 ثيبح لما نوعية إضافة الصحي الدليل هذا يكون أن نأمل

 معلومات من السرطان مرضى من بناؤناأو خوانناإ عنه

 والمال. والجهد الوقت عليهم توفر أساسية

 االدني لأم فهي عرفان وتحية شكر كلمة من هناك كان وإن

 يقدمونه ما على اوشعب   وحكومة ارئيس   الحبيبة مصر

 المرضى لعموم رعاية ومن تسهيلات من اليمنيين لإخوانهم

 السرطان. أمراض محاربي الخصوص وجه وعلى

 الموفق والله

 

  سعيد هائل الواسع عبد الحاج

 المؤسسة رئيس                                 
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 المقدمة

 

 انظر   لاجالع بغرض رجللخا السفر على اليمنيون يقُدم ما اكثير  

 محورتت التيتلك  وبالأخص ،اليمن في الطبية الخدمات لتردي

 وأ ،اسلف   طبية الموجودةوالتجهيزات ال مكانياتالإ ضعف حول

 منها. البعض نعداما

 رطانالس بمرض المصابين اليمنيين من كبيرة شريحة تعمد لذا

 تنفذينمس ،أفضل علاج فرص عن ابحث   ويللتدا مصر إلى لسفرل

 ةطيل مديونين منهم البعض وتجعل ترهقهم طائلة مبالغ بذلك

 .محياته

 صواب يعلمون لا هؤلاء من الكثير أن نجد ذلك من وبالرغم

 في انطلاقهم نقطة من لرحلتهم المطلوب عدادالإ وسلامة وجهتهم

 .العلاجية رحلتهم ابتداء ثم منو وصولهم لحظة إلى اليمن

فمنهم من يفاجأ بتكاليف ايجارات مبالغ فيها تستنفذ أموالهم، ومنهم 

بدفع مبالغ مالية مرتفعة لبداية علاج كان من يتعرض للاحتيال 

يمكن من الممكن ان يكلف أقل من ذلك، وغيرها من الأمور التي 

 د المريض معاناة فوق معاناته.ان تزي

ان جمهورية مصر العربية الشقيقة هي الدولة الوحيدة التي وحيث 

 فكرة اءتج فقد للعلاج بسهولة ويسُر. السفر إليهايتاح لليمنيين 

 أهمب اليمن من ينالقادم السرطان محاربي زودسيُ  الذي الدليل هذا

 حتى البداية منذ العلاجية مرحلته أثناء لهم اللازمة المعلومات

.وحفظه الله بسلامة الوطن إلى العودة
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 للدليل العام الهدف

 مرضى من لليمنيين والتوعوية رشاديةالإ الخدمات تقديم

 بداية من مصر إلى القادمين المرضى من وغيرهم السرطان

 .نهايتها حتى العلاجية رحلتهم انطلاق

 

 التفصيلية هدافالأ

 مصر إلى القادمين وغيرهم من السرطان مرضى مساعدة 

 ليمنا في العلاجية بأمورهم المتعلقة الإجراءات استكمال في

  سفرهم. قبل

 صولهمو قبل تجنبه أو فعله عليهم يجب بما المرضى تعريف 

 المصرية. الأراضي

 نفيذت بدئهم عند المناسبة الطبية الجهات إلى المرضى توجيه 

 تهوحال ،مريض كل تقرير مع يتناسب بما العلاجية الخطة

 الخاطئة. الاختيارات عن بعيدا الحقيقية واحتياجاته

 المراكزو بالمستشفيات المرضى يديأ بين مفيد دليل وضع 

 ،سبةالمنا والصيدليات والمختبرات طباءالأ وعيادات الطبية

 ليها.إ الوصول وكيفية لهم المتاحة التخفيضات عرضو

 للمريض ةوالهام التخصصية الطبية الاستشارات تقديم 

 المناسب. غير المحل في المادية الخسائر هيبلتجن

 جلأ نم والعيادات الطبية والمراكز المستشفيات لدى السعي 

 وعلاجات الدوائية والجرعات العمليات رسوم تخفيض

 المريض. إمكانيات مع يتناسب بما المرضى
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 المستهدفة الفئة

 جالعلا بغرض مصر إلى نوالوافد نواليمني السرطان مرضى 

 لعلاجل الإقامة بغرض مصر إلى نوالوافد نواليمني 

 مصر في نوالمقيم اليمنية الجالية مرضى 
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  اليمن مؤسسة

 الخيرية والأعمال السرطان مرضى لرعاية

 

 المؤسسة عن ةنبذ

 والأعمال السرطان مرضى لرعاية اليمن مؤسسة تم إنشاء

 فبراير شهر في الشقيقة العربية مصر بجمهورية الخيرية

 الذين اليمنيين المرضى وتعمل المؤسسة على رعاية .م2022

 يوجد ولا الأورام أمراض من التداوي بغرض مصرإلى  يأتون

 الخير أهل معالمؤسسة  وتسعى اليمن، في لهم علاج مراكز

 ايةوالرع المساندة الخدمات لتقديم الآخرى الإنسانية والمؤسسات

 يف ويسهم غربتهم في يعينهم بما والتوعيةللمرضى  الصحية

 الطرق. وأيسر التكاليف بأقل التداوي من تمكينهم

 

 الرؤية

 الأورام مرضى وخدمة والتوعوية الإنسانية الأعمال ريادة

 احتياجاتهم. وتلبية اليمنيين

 

 الرسالة

 يف اليمنيينالسرطانية من  الأورام لمحاربي الصحية الرعاية

 فسيةوالن الإنسانية الخدمات تقديم إلى بالإضافة الاغتراب بلاد

 الصحية. والمرافق المضيف بالمجتمع والإرشاد والتوعوية

  لمؤسسةا

 منكم ونحن منا نتمأ
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  القيم

 .الأساليب المؤسسية وفق وأنشطتنا أعمالنا إدارة المؤسسية:

 مآلا لتخفيف الإنسانية والمعاني القيم إبراز الإنسانية:

 الإنسان. حياة وحماية المرضى

 لىع الغير مع علاقاتنا بناء والمصداقية: والشفافية النزاهة

 .والاحترام المتبادل الثقة من أساس

 اعمله أساس إنسانية خيرية منظمة المؤسسة التطوعي: العمل

 وآلامهم معاناتهم من والتخفيف السرطان مرضى لخدمة التطوع

 مكاسب. تحقيق إلى تهدف ولا

واضحة في إطار  منهجية على اقائم   العمل يكون أن المهنية:

 الحوكمة الرشيدة في لإدارة المؤسسات.

 دوري بشكل وبرامجنا خدماتنا بمستوى نرتقي :الجودة

 المماثلة. التجارب مختلف من ونستفيد

 الفريق وبروح الجماعي بالعمل نؤمن :الجماعي العمل

 .الواحد

 لذيا المجتمع تجاه بمسؤوليتنا نهتم :الاجتماعية المسؤولية

 فيه. نعيش

 إطار في والإبداع المبادرة روح نشجع :والإبداع المبادرة

 ى أداءنا.مستو ورفع العمل لتحسين منهجي
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 الأهداف

 بغرض مصر إلى القادمين اليمنيين الأورام مرضى مساندة 

 .العلاج

 الأورام مكافحة في مصر جمهورية تجارب من الاستفادة 

 لليمن. التجربة للنق

 صرم في اليمنية الجالية أوساط بين التكافل روح تعميق 

 ورامالأ محاربي بجانب الوقوفلتعميق مبدأ الدعم النفسي و

 اليمنيين. من

 وكذلك الوطنية والمؤسسات المبادرات مختلف مع التعاون 

 عنىت التي مصر في المماثلة الخيرية والجمعيات المنظمات

 المرجوة. الأهداف لتحقيق السرطان بمرضى

 

 الأنشطة

 رشادالإ خدمات 

 الحياة( )دار الاستضافة خدمة 

 الصحية الخدمات 

 النفسي الدعم وحدات 

 شعةوالأ العلاج مراكز 
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 محور الإرشاد التوجيهي

 

 يحتوي هذا المحور على: 

 

 1.1 قبل السفر 

 1.1.1 الجاهزية 

 2.1.1  التذاكر و جوازات السفر 

 3.1.1  التأشيرة 

 4.1.1  فحص كورونا أو لقاح 

 5.1.1  عدد المرافقين اللازمين 

 2.1  رحلة السفر 

  1.2.1  )إرشادات السفر )داخل مطار اليمن  

 2.2.1  )ارشادات السفر )وصول مطار القاهرة 
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 التوجيهي الإرشاد الأول: المحور

 السفر قبل 1.1

  هام تنويه 

 اليمن في السرطان لمرضى متعددة طبية خدمات يوجد

 فروع كذاو ،اليمنية بالمحافظات الأورام مراكز تقدمها

 كلفكيسو ،مجاني بشكل السرطان حةفلمكا الوطنية المؤسسة

 يرالكث غيرها أو مصر في سواء نفسها الخدمة ىعل الحصول

 رتوف من كدأتت نأ بداية ننصح لذلك ،والجهد النفقات من

 التفكير قبل اليمن في عدمها من لمرضك العلاجية الخدمة

 فرةمتو عير خدمات على للحصول لاإ لاتسافر نأو رفبالس

  .بلدك في

 الجاهزية 1.1.1

 ،المعتمدة الجهات من الرسمية الأوراق ستخراجا من تأكد

 رعايةل اليمن بمؤسسة الخاصة الطبية اللجنة مع التواصل وأ

 أرقامنا عبر الخيرية والأعمال السرطان مرضى

 رسالإو 00201552122771 أو 0020237624575

 تي:الآ من للتاكد زمةاللا والتحاليل الفحوصات

  مصر إلى سفرك جدوى 

 علاجيةال التكلفة متوسطو الزمنية الفترة تقدير. 

 سةللمؤس التابع الحياة دار خدمة على للحصول التنسيق 
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 السفر وجوازات التذاكر 2.1.1

 ندع السفريات لمكتب السفر جواز أصل إحضار من لابد 

 .لزم إن الطبي والتقرير الحجز

 السفر وكالات حدىإ من رتكتذك بحجز تقوم عندما 

 اوأيض يداج الذهاب تاريخو وقت من بنفسك تأكد ،باليمن

 .بالتذاكر المسجل العودة وموعد ،التذكرة انتهاء وقت

 ليهاإ الرجوع تستطيع حتى للتذاكر أخرى نسخة بعمل قم 

 .لذلك الحاجة دعت إذا أو التذكرة صلأ فقدان عند

 السفر قبل بك الخاص السفريات مكتب مع تواصل

 موعد في تغيير أي حصلقد  ذاإما  لمعرفة ساعة(48)ب

  .رحلتك

 

  التأشيرة  3.1.1

 اليمن من مصر إلى القادمين ينيلليمن

 نهإف ،اليمن مطارات من مصر إلى القادمين ينيلليمن بالنسبة

  :يتالآ يلزمهم إنما السفر تأشيرة على الحصول يلزمهم لا

 أشهر ستة عن يقل لا سار سفر جواز. 

 وعودة اذهاب   طيران تذكرة. 

 نع سيدلك طبيبك) الخارجية من مدتمع طبي تقرير 

 السفر( وكالة أو لذلك سهلالأ الطريق

 كعلي اللقاح على تحصل وإذا (PCR) كورونا فحص .٤

 .ذلك يثبت ما تقديم
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  اليمن خارج القادمين إلى مصر من نيلليمني

 .شهور 6 عن يقل لا سار جواز .1

 .عودة و اذهاب   طيران تذاكر .2

 لمقيما الدولة في المصرية السفارة من منيةأ موافقة أو افيز .3

  .فيها

 على هحصول يثبت ما ميتقد فعليه اللقاح على حصل إذا .4

  .المعتمدة( اللقاح )شهادة اللقاح
 

 المستشفى من الطبي التقرير 

 القاهرة إلى اليمن داخل من القادمين باليمنيين )خاص

 نم القادمين ينياليمن المسافرين نأ ذكرنا وأن سبق فقط(

 لكنو ؛تأشيرة على الحصول يلزمهم لا مصر إلى اليمن

 كوميةالح المستشفيات أحد من صادر طبي تقرير منهم طلبيُ 

، ومدة صلاحية التقرير هي شهر واحد الخارجية من مدتومع

 ميلز ولا .من تاريخ الإصدار ويسمح به للسفر لمرة واحدة

 لىإ به للدخول اليمن خارج من للمسافرين التقرير يقبل

 .القاهرة

 :العربية مصر جمهورية لدخول الفيزا ملاحظات

 قطف طبي بتقرير القاهرة إلى المسافرين بدخول يسمح

 .الفيزا عن يغني والذي اليمن داخل من
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 عشر السادسة دون هم الذين المسافرين بدخول يسمح

 مصر إلى سنة الخمسينتتجاوز أعمارهم من العمر وكذلك 

 طبي. تقرير أو مسبقة فيزا بدون

 الخمسين عمر كلاهما أو أحدهما تعدى إذا للأبوين يسمح

 الطبي التقرير أو اللفيز الحاجة دون معهم أطفالهم دخالإ

 تثباإ شريطة لهم المرافقين بناءالأ عمارأ عن النظر بغض

 .القرابة صلة

 طبي تقرير دون المريض مع واحد مرافق بسفر سمحي

 .لذلك الحاجة إلى يشار أن على

 

 قاحبالل التطعيم أو كورونا فحص . 4.1.1

 وروناك خلو من فحص شهادة تقديم المسافرين على يتعين

 مطار إلى الوصول من الأقل على ساعة (72) قبل صادرة

 استبعاد ويتم اللقاح ىعل حصولهم يثبت ما أو ،القاهرة

 الاختبار. جراءإ من سنوات (6) من أقل الأطفال
 

  اليمن في المعتمدة كورونا فحص ومختبرات مراكز
 

 عدن في

  مكسر خور بمديرية الجمهوري المستشفى مختبر .1

 وزارة جوار المنصورة - الطبية يلابآ مختبرات .2

 عدن - الخارجية

 عدن- المنصورة – العولقي مختبرات .3
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 سيئون في

 إجراء معليه يتوجب سيئون مطار عبر نوالمسافر

 غير سيئون خارج من الفحص كون سيئون في الفحص

 :التالية المختبرات حدأ في الفحص ويتم مقبول

 .سيئون المركزي المختبر .1

 .الطبية آيلاب مختبرات .2

 .الطبية العولقي مختبرات .3

 ارةلوز التابعة المركزية )المختبرات المحافظات بقية 

 (وشبوة وتعز مأرب من كل في الصحة

 

  المرافقين عدد 5.1.1

 قد نهإف بمفرده؛ السفر المريض بمقدور يكن لم إذا

 لا نأ فضلالأ كان وإن اثنين. أو اواحد   امرافق   همع يصطحب

 لكلذ الحاجة تدعُ  مالم واحد شخص لىع المرافقين عدد يزيد

 للنفقات. اتوفير  

 من ومرافقوه المريض كان لو فيما نهأ شارةالإ تجدر

 مرضى لرعاية اليمن مؤسسة فإن ؛فقط والنساء الأطفال

 ارالمط من ستقبالهماب تتكفل الخيرية عمالوالأ السرطان

 حيص نسائي كادر عليه رفيش خاص سكن في واستضافتهم

  .امسبق   له ينسق خاص
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 )الانطلاق( السفر رحلة 2.1

 (اليمن اتمطار داخل) السفر رشاداتإ 1.2.1

 على الاطلاع رجىي -

 من المأخوذة دناهأ المعلومات

 حيث اليمنية الجوية الخطوط

 جميع على ةإلزامي نهاأ

 :السفر قبل المسافرين

 أثناء الوجه كمامة ستعمالا 

 الوصول وجهة في منه الخروج وحتى المطار دخول

 جهة من والتأكد أشهر (6) من لأكثر صالح سفر جواز 

 للضرورة صدارالإ

 عبر أو مطبوعة سواء وللمرافق لك للتذكرة صورة 

 التلفون

 فحص (PCR)أحد نم والمرافقين للمريض سلبية بنتيجة 

 .المعتمدة مختبراتال

 المقصودة للوجهة الدخول شروط من السفر قبل التأكد. 

  يعتبر القات ضمن الممنوعات في مصر، لذا تأكد من

 تخلصك وعدم حيازتك أنت أو مرافقك لأي بقايا منه.

 ضمن تجعلها لاو بحوزتك منآ مكان في كلأمو ضع 

والتي  دولار 70 إلى 50) من يقارب ما جعلاو الشحن حقائب

 .في حوزتك تقريبا (مصري جنيه 1000 إلى 800) يقابلها



 (1دليل مرضى السرطان اليمنيين في مصر  )ط 

 

 

 
  

22 

 

 المتحرك الكرسي خدمة تقدم (wheel chair) والنقالة 

(lift medical) صعوبة يواجهون الذين للمرضى مجانا 

 .بالحركة

 

 

 

 

 

 

 

 به المسموح الوزن

  ُمقصورة داخل واحدة يد حقيبة بحمل مسافر لكل سمحي 

 المقاسات وبموجب الطائرة في المسافرين

(55*38*20cm) كحد (كجم 10) عن يزيد لا وزنهاو 

 .اقصى

 كيلو (30) العادية الدرجة لمسافر به المسموح الوزن 

 بموجب سنتين من أقل للرضيع كيلو (10)و ،والطفل للبالغ

 .بالرضع الخاصة المخفضة التذكرة سعر

 (40) عمالالأ رجال درجة لمسافري به المسموح الوزن 

 .للبالغ كيلو

 لىإ عدن(- )سيئون اليمن من الزائد للعفش الكيلو سعر 

  يمني( ريال 3000) يقارب ما) القاهرة) وجهة
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 عهاستض التي الحقائب على الرقم ملصق وضع من تأكد 

 الرقم، بنفس )تكيت( ملصق ورقة عطائكإو الشحن في

 لىإ وصولك لحين بحوزتك الذي الرقم ملصق على وحافظ

  المطار. من وخروجك بالكامل حقائبك واستلام القاهرة مطار

 

 

 

 

 

 

 

 

 (مصر اتمطار وصول) السفر رشاداتإ 2.2.1

 متاع أي حمل من احذر 

 .هويته تعرف لا شخص لأي

 مكاتب أحد وجدت إذا 

 المطار في الاتصال

 يحةشر تشتري نأ يستحسنف

 اتصال رصيد) شاملة اتصال

 أقاربك. أو معارفك مع التواصل لسهولة (نترنتإ وخدمة
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 ضمن تضعها لا و منآ مكان في بحوزتك موالكأ حفظا 

 جنيه 800 لىع يزيد لا) منها مناسب جزءب حتفظاو ،حقائبك

 التصرف. قيد بالدولار يعادله ما أو (مصري

 وجميع متاعك وجود من تتأكد نأ قبل المطار تغادر لا 

 بالكامل. حقائبك

 عبر بدقة القاهرة في سكنك وجهة تختار ان يجب 

 رفكمعا حدأ أو المؤسسة في الاستشاريين لجنة مع التواصل

 .السفر قبل

  أو مطارال في لاستقبالك معارفك حدأ مع تنسق نأ يفضل 

 التعريف سيتم التي التاكسي تطبيقات برامج حدأ لينزبت قم

 .المواصلات( )قسم لاحقا بها
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2 

 محور إرشادات السكن والإقامة

 والحياة اليومية 

 

 :يحتوي هذا المحور على

 مواقع وأرقام تهمك  1.2

 الوصول 2.2

 السكن  1.2.2

 المواصلات 2.2.2

 شرائح الاتصال  3.2

 الإقامة  4.2

 المصاريف اليومية  5.2

 نصائح وارشادات للأمان  6.2
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 اليومية والحياة والإقامة السكن إرشادات: الثاني المحور

 تهمك وأرقام مواقع 1.2

 الخيرية. عمالالأ و السرطان مرضى لرعاية اليمن مؤسسة .1

 orgycchf.www. لكتروني:الإ الموقع -

  0020237624575 الهاتف: رقم -

 00201552122771 أو
 

  اليمنية(: )السفارة .2

 الدقي/الجيزة./فعياالر أمين شارع 24  -

 لسفارةل الإلكتروني الموقع رابط -

(https://yemca.net/)  

 02 37614224 الهاتف رقم -
 

  اليمنية(: )القنصلية .3

 الجيزة. الدقي/ المساحة/ ميدان مع الخطيب شارع تقاطع -
 

 المهندسين(: فرع اليمنية الجوية )الخطوط .4

 الزمالك. نادي يوليو/سور26محور -
 

 البلد(: وسط فرع اليمنية الجوية )الخطوط .5

 حرب. طلعت شارع يفرجرينإ عمارة -

 اليمنية طيران رابط -

(ar/com.yemenia.www://https) 

 02 33444144 الهاتف رقم -

https://yemca.net/
https://www.google.nl/search?q=%D8%B1%D9%82%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9&ei=sTUdYvC2FOeHxc8P2vqJcA&ved=0ahUKEwiw06Sko6P2AhXnQ_EDHVp9Ag4Q4dUDCA4&uact=5&oq=%D8%B1%D9%82%D9%85++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEOgcIABBHELADOgUIABCiBDoKCC4QxwEQrwEQQzoGCAAQBxAeSgQIQRgASgQIRhgAUH5YrhJgzxRoAnAAeACAAZUBiAGrB5IBAzAuN5gBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.yemenia.com/ar
https://www.google.nl/search?q=%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%85%20%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A9&source=hp&ei=vzgdYvCLIOeOlwST36_ACQ&iflsig=AHkkrS4AAAAAYh1Gz9hIZumtTgY5BlvoENXJwCXZT1Jf&ved=2ahUKEwiY47OepqP2AhUoh_0HHVYFCusQvS56BAgGEAE&uact=5&oq=%D8%A7%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%85+%D8%B7%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A9&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAEIAEEMkDMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoECAAQQzoKCC4QxwEQ0QMQQzoKCC4QxwEQowIQQzoKCAAQsQMQgwEQQzoLCC4QgAQQsQMQgwE6CwgAEIAEELEDEIMBOgQILhBDOggILhCABBCxAzoICAAQgAQQsQM6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOgUIABCABDoHCAAQsQMQQ1AAWL9AYNRCaAZwAHgAgAGUAYgBsxaSAQQwLjIzmAEAoAEB&sclient=gws-wiz&tbs=lf:1,lf_ui:4&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=4866360667597590564&lqi=CiTYp9ix2YLYp9mFINi32YrYsdin2YYg2KfZhNmK2YXZhtmK2KkiBRABiAEBSOyOrcHlgICACForEAAQARgAGAEiGdi32YrYsdin2YYg2KfZhNmK2YXZhtmK2KkqBggCEAAQAZIBB2FpcmxpbmU&rlst=f
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 العباسية(: )جوازات مبنى .6

 /الوايلي /السرايات /ةيالميكانيك العباسية مدرسة 17  -

 العباسية.

 .المجانية( الإقامة + الوصول )تسجيل الأول الدور -

 .العودة( تأشيرة + الإقامة تجديد )تقديم الثاني الدور -

 .(الإقامة واستلام )تنفيذ الثالث الدور -

 السرطان مرضى لرعاية اليمنية المؤسسة خصصت

 اضبأمر المصابين طفالوالأ للنساء اسكن   الخيرية عمالوالأ

 على ويشرف ،الذكور من مرافق لهم ليس الذين السرطان

 .وصحي نسائي كادر السكن
 

 الوصول 2.2

 سكنال . 1.2.2

 افرينللمس المناسب للسكن المتاحة الخيارات من العديد هنالك

 الاحتياجات حسب العربية مصر جمهورية إلى الواصلين

 حتاجهاي التي يادةالع أو المستشفى مكان من والقرب المطلوبة

 :مثل المريض

 السرطان مرضى لرعاية اليمن مؤسسةب الحياة دار 

 اءللنس ةخاص مجانية إقامة يقدم) مصر في الخيرية والأعمال

 يمنبال علاج لهم ليس الذين بالسرطان المصابين والأطفال

 من يةالعلاج الرحلة بدء قبل مسبقا للحالات التنسيق ويتم

 (.اليمن
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  جنيه )مائة  1500تفاوت بالشهر من يإيجار الشقق قد

دولار تقريبا( إلى أكثر من عشرين ألف جنيه)ألف ومائتين 

المختلفة وإذا دولار( حسب موقع الشقة وقربها من الخدمات 

وأيضا مفاوضتك مع  ما كانت )مفروشة أو غير مفروشة(

 السماسرة والمؤجرين. 

 تتيح يالت النقالة واتفاله في التطبيقات من العديد هنالك 

 .متطلباتك حسب مناسبة شقة عن البحث لك

 المالك وبين بينك يجارإ عقد ورقة كتابة من تأكد 

 .العقد من ةبنسخ والاحتفاظ

 ميزانيتك حسب لك مناسبة شقة عن البحث على حرصا. 

 ا.سعره من للتأكد ،الشقة حجز قبل لأواس اكثير   ابحث 

 تصل نأ مجيئك قبل جهة أي مع لسكنك تنسق لم ذاإ يفضل 

 مث متاعك وتضع واحد ليوم راحتك لتأخذ الفنادق حدأ إلى

 .لك سكن عن للبحث تخرج

 رأكث من اللواء ضوأر فيصل امنطقت تعتبر :1 ملاحظة

 لليمنيين. سكانية كثافة يهاف جديو التي المناطق

 قالمناط عن الابتعادب للسكن اختيارك عند ينصح :1 تنبيه

  .وسلامتك أمنك على حرصا المعزولة أو الشعبية

 لقب سكنال تدبير على اليمنيين بعض يحرص:2تنبيه

 و هال يتعرضون قد التي للمشاكل اتجنب   مصر إلى سفرهم

 .أفضل وهذا يمنيين أصدقاء أو أقارب مع بالتواصل ذلك
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  الحياة دار

 عمالالأو السرطان مرضى لرعاية اليمن مؤسسة يتبعو

 لنساءوا الأطفال استقبال فيه يتمحيث  مصر، في الخيرية

 وجود دون مصر إلى القادمين السرطان بأمراض المصابين

 بدء بلق فيه التسكين لطلب التنسيقيتم و .ممعه ذكر مرافق

 يف السرطان لمكافحة الوطنية سسةؤالم عبر العلاج رحلة

 على لوالعم مصر في للدار التابعة الطبية اللجنة مع أو اليمن

 كادر عليه يشرف الدار نأب علما علاجهم، مدة استضافتهم

 .خاص صحيو نسائي
 

 

 المواصلات  2.2.2

 منها البعض ،متنوعة مواصلات شبكة مصر في وجدت

 تخدامالاس هولةسل المحمول الهاتف شبكة على تطبيقات دعمي

 وغير المطلوبة الوجهة وبلوغ للعميل الوصول حيث من

 ذلك.

 

 الأتوبيس )الباص(

تتوفر في مصر خدمة النقل العام والخاص عن طريق 

 الباصات الكبيرة والمتوسطة بأجرة بسيطة. 
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 خدمة التاكسي العادي 

في حالة طلبك لتاكسي 

أبيض عادي من الطريق العام 

فإنه من الأفضل لك أن تطلب 

من السائق تشغيل العداد 

لتحديد قيمة المشوار، أو 

المطلوب وعدم القبول  الاتفاق المسبق معه على المبلغ

 بالزيادة عليه.
 

 المحمول الهاتف اتتطبيق على المدعوم التاكسي خدمات

 وبرأ شركة تطبيق (Uber) 

 

 درايفر إن شركة تطبيق (inDriver) 

 

 كريم شركة تطبيق (Careem)  

 وطلب الجوال هاتفك على التطبيق تحميل فيمكنك

 فكعرليُ  وصول،ال وجهة كتابةو تواجدك موقع إلى التاكسي

  للمشوار. التقريبية بالتكلفة التطبيق

 

 روالمت

 ةوسهل سريعة نقل وسيلة. 

 اثير  ك يفيدك فقد إليك قربالأ المترو خط على اسأل. 
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 دق الذي للزحام انظر   المترو ميستخد المريض تجعل لا 

 .فيه تجده

 (10) إلى (7) إلى (5) من المترو تذكرة سعر يتراوح 

 .اتجنيه

 رجالال ودخول فقط، بالنساء خاصة كبائن بالمترو يوجد 

  قانونية. ةاءلومس مالية غرامة دفع إلى يعرضهم ليهاإ

  بوجهتك كما هو يجب معرفتك بخط المترو الخاص

 موضع بالصورة أدناه
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 الاتصال شرائح 3.2

 خدمة تقدم كبرى اتصالات شركات (4) مصر في توجد

 يلي: كما وهي نترنتوالإ الاتصال

 الشركة
بداية رقم 

 الشريحة
 السعر

التابعة للشركة  Weشركة 

 المصرية للاتصالات
 جنيه ا 77 015

 جنيه ا 100 010 شركة فودا فون

 جنيه ا 80 011 شركة اتصالات

 جنيه ا 80 012 شركة أورانج

 اقاتالب أو الشركة عروض بحسب تتغير قد الشرائح اسعار

 .فيها الموجودة

 

 (GSM) بنظام تعمل الاتصال شركات جميع :تنبيه

 كهواتف (CDMA) بنظام تعمل التي الهواتف أن بمعنى

 لتيا الاتصال شرائح تشغيل تقبل لا اليمن في موبايل يمن

 عملي هاتف حضارإ عليه أن المسافر فلينتبه لذا مصر. في

 مصر. في هاتف لشراء يضطر قد الا و (GSM) بنظام
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 . الإقامة  4.2

  الوصول إقامة

 -أسبوع أول- خلال عليك يجب مصر إلى وصولك عند

 ةبالعباسي للجوازات العامة الإدارة لدى الإقامة لطلب التقدم

 ستة لمدة مرة لأول مجانية إقامة منحك ليتم الأول( )الدور

 .السفر جواز أصل عدا وثائق أو أوراق أي تقديم بدون أشهر

 أسبوع نم أكثر مصر في يمكثوا لن للذين بالنسبةتنوية: 

  المجانية. الإقامة على للحصول التقدم يلزمهم لا فإنه
 

 (رسومهاوتها مدالإقامة السياحية )

 لا وكي مصر في مكوثك فترة من أشهر (6) انقضاء بعد

 يف بالبدء الشروع عليك فإنه مالية لغرامة نفسك تعرض

 مدةل والسائح للمريض تجدد والتيالسياحية  الإقامة تجديد

 الدور) في لكن أيضا العباسية جوازات مبنى في أشهر ستة

 الإقامة انتهاء مدة من ايوم   (15) انقضاء قبل وذلك ؛ (الثاني

 المستحق المبلغ ودفع المطلوبة وراقالأ تقديم عليك إذ

 :التالي النحو على وذلك الإقامة ورسوم

 من امصدق   يكون أن ضرورة و الإيجار عقد من نانسخت .1

 .العقاري الشهر مكتب

 .ة(اليمني القنصلية من يؤخذالسفارة) خطاب من نانسخت .2

 .السفر جواز من ناصورت .3

 .السابقة الإقامة من ناصورت .4
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 .امتزوج   الشخص كان حال في الزواج عقد من ناصورت .5

 .البداية في امصري   اجنيه   (65) بقيمة مالي مبلغ دفع .6

 إلى العودة ثم الإقامة إصدار حتى ايوم   (21)لمدة الانتظار .7

 بلغم دفع لاستكمال الثالث( )الدور العباسية جوازات مبنى

 والواحد للشخص جنيه (1700) يقارب ما يبلغ والذي الإقامة

 واستلامها.

 يضاف فأنه ايوم   (21) ـل بالانتظار رغبتك عدم حالة في .8

 درتص التي المستعجلة الإقامة لطلب جنيه (200) مبلغ لذلك

 .ثلاثة أو يومين بعد
 

 الإقامة تجديد عن التأخر غرامات

 (.امصري   اجنيه   1650) أشهر ستة إلى ثلاثة من 

 (.امصري   اجنيه   2750) أشهر تسعة إلى ستة من 

 مصري(. جنيه 3300) اشهر   عشر اثني إلى تسعة من 

 أسبوعين(. الإقامة انتهاء بعد السماح فترة( 

 القنصلية)شهرين(. من إعفاء خطاب قبول فترة 
 

عند  – المطارات )في الإقامة تجديد عن التخلف غرامات

 (المغادرة

 مصري(. جنيه 1500) أشهر ثلاثة إلى سبوعأ من 

 مصري(. جنيه 2000) أشهر ستة إلى أشهر ثلاثة من 

 مصري(. جنيه 2500) أشهر تسعة إلى ستة من 

 (.مصري جنيه 3000) اشهر   عشر اثني إلى تسعة من 
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 الإقامة وتسجيل متابعة ماكنأ عناوين

 شارع طعتقا اليمنية(: )القنصلية اليمنية القنصلية مبنى 

 المساحة/الدقي ميدان مع الخطيب

 العباسية مدرسة17 العباسية(: )جوازات مبنى 

 العباسية./الوايلي /السرايات /ةيالميكانيك

 .(المجانية الإقامة + الوصول تسجيل) الأول الدور -

 .(العودة تأشيرة + الإقامة تجديد تقديم) الثاني الدور -

 .(الإقامة واستلام تنفيذ) الثالث الدور -

 

  اليومية المصاريف 5.2

 اليومية الاحتياجات أو المستلزمات لشراء خروجك عند

 – مصري جنيه ((300 يتجاوز لا قد تحتاجه ما قيمة فإن

 كمع أموالك كل تأخذ لا لذلك – الطبيب إلى ذاهبا تكن مالم

  .اجد   آمن موضع في وحرزها ،مرالأ لزم ذاإ إلا

 

 للأمان رشاداتإو نصائح . 6.2

 وأ يجارالإ حال في شقتك باب قفل تغيير على احرص .1

 الشراء.

 فيه. تثق لا شخص لأي المفتاح تترك أو تعط لا .2

 .منزلك في أو بحوزتك الذي المال بمقدار اأحد   تخبر لا .3

 اليه. الوصول يصعب مكان في نقودك احفظ .4

 آمن. مكان من أكثر في النقود توزع نأ حاول .5
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 لحاجة يتكف والتي القليل لاإ النقود من في الشارع تحمل لا .6

 مشوارك.

 لنظر.ل ملفت غير الباس   والبس طبيعيا مظهرك على حافظ .7

 المزدحمة. ماكنالأ في احذر   كن .8

 نم وتأكد مجهولة جهات أو للغرباء شقتك باب فتح عدم .9

 الأشخاص. هوية

 يف التواجد اثناء موالكأو الشخصي هاتفك على حافظ .10

 المزدحمة. الأماكن

 يف المتواجدين المعارف أو الأصدقاء استشارة ينبغي .11

 نطقة.م أي فيأي عقار أو سكن   شراء قبل طويلة لفترة مصر

 من موالا  أ يأخذون الذين المرضى سماسرة تجنب .12

 ؛الخيرية الطبية اللجان على حالتهم عرض بحجة المرضى

 ادعم   طلبك حالة وفي ،معهم تتعامل لا الخيرية اللجان فجميع

 لتواص أو مباشرة الشأن صحابأ باب طرقا للمريض اطبي  

 .لمؤسسةا في الطبية اللجنة مع

 

مؤسسة اليمن لرعاية مرضى 

 السرطان والأعمال الخيرية

 0020237614575ت/ 

 00201552122771ت/

 

المؤسسة الوطنية لمكافحة 

 اليمن –السرطان 

 

 00967738162375ت/ 
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 محور رحلة العلاج والتداوي

 

 :يحتوي هذا المحور على

 قائمة المستشفيات في جمهورية مصر العربية  1.3

قائمة الأطباء والاستشاريين في جمهورية مصر   2.3

 العربية

قائمة بأسماء الأطباء المتخصصين بالأورام الذين تم   3.3

التعامل معهم من قبل مرضى يمنيين في جمهورية مصر 

 العربية

قائمة بمراكز الأشعة التشخيصية في جمهورية مصر   4.3

 العربي
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 والتداوي العلاج رحلة الثالث: المحور
 

 والأعمال السرطان مرضى لرعاية اليمن مؤسسة خصصت

 لدكاترةا من طبيين مستشارين مع بالتعاون مصر في الخيرية

 على والرد رسائلكم لاستقبال اأرقام   المصريينو اليمنيين

 وبعد فرالس قبل لكم الطبية النصائح وتقديم استفساراتكم

 عبر الأرقام التالية: الشقيقة مصر دولة وصولكم

  00201552122771أو 00201020766882أو  00201552122775

 

 عاملوالم العلاجية والمراكز والأخصائيين المستشفيات 1.2

 العربية مصر جمهورية في والمختبرات

 الأورام بطب هتمتا التي الدول أهم إحدى مصر تعتبر

 تتبع وأخرى بالأورام خاصة حكومية مستشفيات ولديها

 وتعطي .أهلية مستشفيات أيضا وجدتو ،خيرية جمعيات

 نهأ لاإ عليها يشكرون وتسهيلات ميزات اليمنيين المرضى

 العلاج جهة اختيار عند- الحرص ينبغي هنأ التنويه يجب

 جهة أو المؤسسة في الأطباء لجنة إما بالتواصل مع والتداوي

 قدامالإوذلك قبل الإقدام  موثوقة مصرية أو يمينة طبية

 مريض من ما تجربة سماع لمجرد العلاج لجهة للذهاب

 في نتكو قد ومالا   اوجهد   وقتا منك يستنفد قد ذلك نلأ ؛سابق

 نأ تحبذ طبية مؤسسات من خدمات يحرمك وقد .هعن ىغن

 .ليهاإ الوصول قبل فاشلة علاجية بتجارب المريض يقوم لا
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 المستشفيات والجمعيات الخيرية قائمة  3.

يجب أن تعلم أن هناك مستشفيات حكومية وخيرية لا تقدم خدماتها إلا للمصريين؛ وعليك 

أولا التواصل مع الملحقية الطبية بالسفارة اليمنية أو اللجنة الطبية بالمؤسسة لمعرفة 

 .المستشفيات والمراكز التي يمكنك الاستفادة من خدماتها

 المستشفيات

 أطفال سرطان مستشفى

 57357 مصر

 أطفال أورام طب

 شامل

 - العيون /مجرى القاهرة

 طنطا
0020225351500 

 002034593090 اسكندرية شامل أورام مستشفى العرب برج مستشفى

 0020233023016 الأقصر شامل أورام مستشفى الأورمان شفاء مستشفى

 للأورام القومي المعهد
 شامل اورام مستشفى

 ومرجعي

 القصر شارع القاهرة/

 العيني
0020223664690 

 أورام وجراحة عام رسالة مستشفى
 الملك شارع القاهرة/

 فيصل
0020233925058 

 0020225311125 الصالح القاهرة/الملك اورام طب هرمل السلام دار
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 0020226176981 الخامس التجمع القاهرة/ شامل مستشفى الجوي المستشفى

 بهية مركز
 وعلاج نساء اورام

 اشعاعي
 0020233927499 الهرم القاهرة/

 إشعاعي علاج الجامعي الحسين
 جوهرة ش القاهرة/

 الدراسة القائد
00201020186351 

 16010 الدقي القاهرة/ إشعاعي علاج الدولي مصر مستشفى

 إشعاعي علاج بدراوي النيل مستشفى
 النيل كورنيش القاهرة/

 المعادي
0020225240212 

 0020233008450 59 شبرا القاهرة/ إشعاعي علاج راي كايرو مركز

 ناصر معهد
 وجاما إشعاعي علاج

 نايف
 0020222036261 شبرا القاهرة/

 الزراعيين مستشفى
 إشعاعي علاج

 وتلطيفي

 النهضة ش القاهرة/

 الدقي ميدان
0020233350899 

 شامل أورام مستشفى العالمي الطب مركز
 الإسماعلية مصر طريق

 الصحراوي
0020224775902 
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 الخيرية الجمعيات

 وادي القاهرة/ اورام طب خفاجي د.هبة مركز

 النيل/العجوزة

00201101107570 

 مستشفى جمعية

 الاطفال سرطان

 اورام طب

 اطفال

 00201007770399 اسكندرية

 صالح الشيخ القاهرة/ اورام طب محمود مصطفى جمعية

 موسى/الدقي

0020237484407 

 0020238263324 المركزي المحور القاهرة/ اورام طب الحصري جمعية



د / العد اليمنيين في مصردليل مرضى السرطان 

1 

 

 

 
 

4
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 تم )الذين بالأورام المتخصصين للأطباء أولية قائمة 3.3

 يمنيين( مرضى قبل من معهم التعامل

 الطبية اللجنة مع أولا   تواصلك يتم نأ أهمية على نؤكد

 الخدمات كافة لك ستقدم شك بلا والتي بالمؤسسة الاستشارية

 لخياراتك واحتراما ،ذلك ومع ،مجاني وبشكل بمهنية الاستشارية

 واصلبالت رغبتك حالة في المتخصصين طباءبالأ قائمة لك ضعن

  .هممع مباشرة

 

 الرقم الأسم

 00201030940405 القاضي د.ولاء

 00201115772283 البيحاني ناصر د.محمد

00201096996982 

 

 

مدعم للهاتف المحمول، يضم  Vezeetaملحوظة: يوجد تطبيق 

أطباء واستشاريين مصريين بتخصصات مختلفة وخدمات طبية 

 ختلفة يمكنكم الرجوع إليه للبحث عن الأخصائي.
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1 
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 قائمة بمراكز الأشعة التشخيصية 4.3

 مراكز الاشعة التشخيصية

 0020225351500 /مجرى العيونالقاهرة  57357مستشفى سرطان أطفال مصر 

 0020233927499 القاهرة/الهرم مركز بهية

 00201000010144 التحرير/الدقيالقاهرة/  مركز الدقي للأشعة

 0020233008450 القاهرة/ شارع المنيل كايرو سكان

/الخليفة 8القاهرة/  مركز مصر للأشعة

 المأمون/هليوبوليس

0020224568500 

 0020223498651 القاهرة/ مدينة نصر مراكز التيسير الطبية

 00201288003060 القاهرة/ الجيزة ميجا سكان

 0020225326200 القاهرة/ المنيل الشرقي فرست سكان

 16593 القاهرة/ الفيصل ماستر سكان

 0020237746030 القاهرة/ الجيزة الجيزة للأشعة
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 قائمة بمراكز العلاج الطبيعي  5.3

 مراكز العلاج الطبيعي

 –ش ابوبكر الصديق  80القاهرة/  مركز الشفاء للعلاج الطبيعي

 ميدان سفير

01211209075002 

 002001277774301 الهرم –الدقي  –القاهرة/ المنيل  فيرست كيور سنتر

برج  –ش التحرير  98القاهرة/  د. عبلة حامد

 الدقي الإداري

01001521055002 

 –الدكتور السبكي  12القاهرة/  د. علاء بلبع

 الدقي

0237619977002 

 01277774301002 جامعة الدول 92القاهرة/  قدرات للعلاج الطبيعي



د / العد اليمنيين في مصردليل مرضى السرطان 
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 قائمة بالمعامل والمختبرات  6.3
 

( المدعم على  للهاتف المحمول، والذي يضم معامل ( Mednzaيمكنك ايضا أستخدام تطبيق 

 التحليل والأشعة وأسعارها في مصر

 المعامل والمختبرات

 0020225351500 القاهرة /مجرى العيون 57357مستشفى سرطان أطفال مصر 

 01281801886002 القاهرة/ عدة فروع الفا

 23643524 00202 القاهرة/ القصر العيني القصر العيني القديم

 0020223654060 القاهرة/ القصر العيني القصر العيني الفرنساوي

 01551400008002 القاهرة/ عدة فروع معامل البرق

 0020225324254 القاهرة/ المنيل البوشي

 0020225326711 القاهرة/ المنيل كايرو لاب

 16064 القاهرة/ شارع مراد رويال لاب
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 الجمعيات الخيرية

 00201101107570 القاهرة/ وادي النيل/العجوزة مركز د.هبة خفاجي

جمعية مستشفى سرطان 

 الاطفال

 00201007770399 اسكندرية

 0020237484407 موسى/الدقيالقاهرة/ الشيخ صالح  جمعية مصطفى محمود

 0020238263324 القاهرة/ المحور المركزي جمعية الحصري
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 قائمة بنوك الدم  7.3 

 بنوك الدم

 23643524 00202 كلية الطب -القاهرة/ شارع القصر العيني القصر العيني القديم

 0237485341002 شارع وزارة الزراعة الدقي 51القاهرة/  المصل واللقاح

ش النهضة بجوار وزارة  1القاهرة/  مستشفى الزراعيين

 الدقي -الزراعة

0233377677002 

 0237606444002 الدقي–ميدان السد العالي  14القاهرة/  مستشفى الشبراويشي

 01092001443002 القاهرة/ المعادي مستشفى السلام الدولي

 0020237613117 القاهرة/ العجوزة البنك الدم السويسري

 0020225750169 . رمسيس/وسط البلد34القاهرة/ ش  مستشفى الهلال الاحمر
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 قائمة بالصيدليات التي توفر أدوية السرطان  8.3

 صيدليات

 1033667735002 عبد العزيز جويش/ميدان لبنان 35القاهرة/  صيدلية الاورام

 002025319749 القاهرة/ المنيل الشرقي صيدلية الجامعة

الفريق عبد المنعم  21القاهرة/  الطوخيصيدلية 

 رياض/الدقي

0020233354050 

 0225787806002 ميدان الاسعاف 36القاهرة/  صيدلية الإسعاف

 01014606669002 القاهرة/ سوق الغمراوي المنيل صيدلية عابدين

 



د / العد اليمنيين في مصردليل مرضى السرطان 
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 محور التعريف بمرض السرطان

 

 :المحور علىيحتوي هذا 

 تعريفه  1.4

 أسبابه  2.4

 عوامل الخطر  3.4

 ما الفرق بين الورم الخبيث والورم الحميد 4 .4

 أعراض توجب زيارة الطبيب  5.4

 أهمية التشخيص المبكر  6.4

  رحلة الاكتشاف والعلاج  7.4

 ماذا يعرف طفلك عن اصابته بالسرطان 8.4

 علاقة الغذاء بالسرطان 9.4
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 الرابع: المحور

 السرطان بمرض التعريف 

 

 تعريفه 1.4

 بالعين ترى لا أساسية وحدات من الإنسان جسم يتكون

 نلتكوي وتنقسم الخلايا هذه تنمو )خلايا(، وتسمى المجردة

 تموت ما وعادة ،للجسد الطبيعي النمو حسب جديدة خلايا

 هامحل فتحل تتضرر أو حياتها دورة تنتهي عندما الخلايا

 جديدة. خلايا

 العملية هذه في ةجيني تغيرات حدوث هو فالسرطان

 نظمم وغير كبير بشكل بالنمو الخلايا تبدأ حيث ،المنظمة

 .ورامالأــب تعرف كتل لتتكون
 

 أسبابه 2.4

 مريض.ال جسم في الخلايا انقسام في الجينية الطفرات حدوث

 

  الخطر عوامل 3.4

 عن بها الشخص يولد جينية لطفرات وراثية عوامل 

 من النوع هذا ونسبة ،الآباء من وراثتها طريق

 .طةبسي السرطانات
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 تحدث حيث وراثتها يتم لا جينية لطفرات مكتسبة عوامل 

 تؤدي قد عدة أمور وهناك الولادة بعد الطفرات معظم

 ،للإشعاع والتعرض ،التدخين مثل الطفرة هذه إلى

 للسرطان المسببة الكيميائية والمواد ،والفيروسات

 والالتهاب ،والهرمونات ،والسمنة )المسرطنات(

 سبابالأ من والكثير ،الرياضة ممارسة وقلة المزمن

 المعروفة. وغير المعروفة
 

 الحميد والورم الخبيث الورم بين الفرق ما 4.4

 في: الحميد الورم عن )السرطان( الخبيث الورم يختلف

 الاستئصال بعد حتى موضعيا االنمو مجدد   على قدرته 

 الجيد.

 فيه أنش الذي العضو عن بعيدا أخرى أعضاء في الانتشار 

 وخلافه. المخ ،الكبد ،الرئة ،العظم مثل
 

 

  الطبيب زيارة توجب عراضأ 5.4

 صابةالإ عن الناتجة والأعراض العلامات تختلف

 وقد الجسم، من المصاب الجزء على ااعتماد   بالسرطان

 لها علاقة لا أخرى أمراض مع الأعراض بعض تشترك

 ام تتضمن للإصابة العامة الأعراض بعض أن إلا ،بالأورام

 يلي:
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 .مبررة وغير مستمرة حمى -

  .مستمر تعب -

 مثل الجلد في وتغيرات ،مبررة غير كدمات أو نزيف -

 تقرحات أو الجلد احمرار أو سودادها أو الجلد اصفرار

 .الموجودة الشامات في تغير أو تلتئم لا

 .ليلي تعرق -

 .المبررة غير و المستمرة المفاصل أو العضلات آلام -

 .مقصود( غير نقصان أو زيادة )إما الوزن في تغيرات -

 .الجلد تحت بها الشعور يمكن سميكة منطقة أو كتلة -

 .المثانة و الأمعاء في مختلفة بأعراض الشعور -

 .التنفس في صعوبة أو المستمر السعال -

 .البلع في صعوبة -

 .الصوت في بحة -

 .الأكل بعد الانزعاج أو المستمر الهضم عسر -

 بشأن قلق ولكنك عراضأ أو علامات أي لديك يكن لم ذاإ

 لهأساو طبيبك مع مخاوفك ناقش ،بالسرطان صابةالإ خطر

 للاطمئنان. المناسبة جراءاتوالإ الفحوصات عن
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 المبكر التشخيص أهمية 6.4

ا السرطان اكتشاف -  النجاة. فرصة من يزيد مبكر 

 كوني العلاج أن يعني الانتشار قبل السرطان تشخيص -

 .نجاحا أكثر

 ذاإ طبيبك إلى تحدث لذا كدجس يعرف من أفضل أنت -

 .يرام ما على يبدو لا شيء هناك كان

 

 والعلاج الاكتشاف رحلة 7.4

 المرض: اكتشاف -

 التحاليل نتائج وظهور للمرض اكتشافك بعد -

 كطبيب عن البحث عليك يتوجب وليةالأ والفحوصات

 .العلاج رحلة لبدء الخاص

 

 

 الطبيب اختيار 1.7.4

 ينب الفرق معرفة عليك يتوجب المناسب الطبيب لاختيار

 :الأورام جراحة طبيب و الأورام طبيب

 غير الأورام علاج يقدم الذي هو :الأورام طبيب -

 والهرموني والكيماوي الإشعاعي العلاج مثل الجراحي

 وغيره.
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 الأورام طبيب إلى بالذهاب البدء دائما يفضل) ملاحظة

 مناسبة(. علاج خطة وبدء التشخيص لاكتشاف

 الجراحة بعمليات يقوم الذي هو :الأورام جراحة طبيب -

 من أكثر المجال هذا في ويوجد للأورام، والاستئصال

 أورام جراحة أو الثدي أورام جراحة مثل دقيق تخصص

 وغيرها. العظام

 من متكاملة مجموعة هنالك كونت نأ دائما يفضل -

 ضمر لعلاج كامل كفريق للعمل نيالمتخصص الأطباء

 ،الإشعاعي العلاج طبيب ،أورام مثل)طبيب السرطان

 .(المناسبة والمعامل ،التشخيصية الأشعة طبيب

 

 

 :المرض اكتشاف بعد ما نصائح 2.7.4

 ىالمستشف اختيارك لدى المتكامل العلاج وجود من تأكد 

 المهمة الخدمات وباقي ائييوالكيم الإشعاعي العلاج مثل

 العلاج. رحلة خلال المريض سيحتاجها التي

 ثلم كامل بشكل مرضك تفاصيل جميع تعرف نأ حاول 

 انتشاره. ومدى وموقعه وحجمه ونوعه السرطان اسم

 أن تعرف أن عليك إذ الأشخاص أحد معك اصطحب 

 نتكو ولهذا البعض على تصعب قد شخصية محنة وقت هذا

 منعدمة. مغزى ذات معلومات أي تذكر على قدرتك
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 :الطبيعي العلاج 3.7.4

 رضالم بهم دىأ الذي السرطان مرضى الطبيعي العلاج يفيد

 ةعلاجي خطة وضع يتم حيث ،البدني نشاطهم تخفيف إلى

 كما لام.الآ تخفيف على للعمل المختص الطبيب مع بالتعاون

 العلاج وأثناء قبل الطبيعي العلاج من الاستفادة يمكن

 مثل: ةالجراحي العمليات بعد أو يوالكيما

 الثدي. أورام مريضة -

 علاجال عن تنتج التي الطرفية الأعصاب التهاب مريض -

 الكيماوي.

 والفقرات. المخ أورام مريض -

 جلسات على المتابعة ثناءأ الأورام مريض يحتاج -

 إن حيث طبيعي علاج جلسات إلى والإشعاع الكيماوي

 يف بالتهاب يصابون قد والعنق سأالر سرطان مرضى

 اليومي. الإشعاع جلسات مع والبلعوم الفم

 نوع حسب أخرى إلى حالة من الجلسات عدد يتفاوت

 .اي  معل الحالة بتقييم لاإ تحديدها يمكن ولا ،المشكلة

 

 :النفسية الصحة

 العاطفي: الدعم 

 سبةبالن حقيقيا علاجا والعاطفي النفسي الدعم يعتبر

 لالفع ردود أن كما بالفعل، بالمرض المصابين للأشخاص
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 ثناءأ وحتى المرض عن الإعلان بعد تظهر أن يمكنها النفسية

 عند والاكتئاب العاطفي بالضيق الاستهانة يجب فلا العلاج؛

 ةنوعي على يؤثر قد لأنه بالسرطان المصابين الأشخاص

 .الشفاء عملية على سلبي تأثير له ويكون حياتهم

 في يسهم قد السرطان مريض مع الخاطئ التعامل نأ كما -

 قدمن وهنا سواء حد على والجسدية النفسية معاناته حدة زيادة

 :في هذا الجانب النصائح أهم

 متابعة من الكاملة الصحية الرعاية بواجبات القيام -

 المطلوبة والتحاليل والأشعة الطبية الفحوصات

 والبعد والمرح البشاشة روح إظهار على والحرص

 متابعة من والضيق التبرم مشاعر إظهار عن تماما

 وعدم للمريض، الصحية بالرعاية الخاصة الإجراءات

 الأهل. له يقدمها التي بالمساعدات المريض على المن

 كما مخيفا يعد لم السرطان مرض أن المريض تذكير -

 اممكن   أمرا صارت العلاج فرص وأن السابق في كان

 رهكغي مثله نأو ؛ جدا عالية أصبحت منه الشفاء ونسبة

 قدمبت نوالآ خطيرة السابق في كانت التي- الأمراض من

 عاديا اأمر   منها العلاج صار - الطب وتطور العلم

  .والتيفويد كالملاريا

 سواء والعطف الشفقة مشاعر إظهار عدم على الحرص -

 ثناءأ التركيز وعدم ،بالكلام أو الوجه بتعبيرات ذلك أكان
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 مسبباته أو المرض أعراض على المريض مع الحديث

 أن ويجب بمعاناته، تذكيره في يتسبب قد حديث أي أو

 لتحويل ممكن جهد كل بذل على المريض أهل يحرص

 يتعلق آخر موضوع أي إلى المرض عن المريض انتباه

 العمل. أو بالحياة

 خلال من المريض نفس في والطمأنينة الأمل بث -

 المرض من تعاني كانت التي النماذج بعض عن الحديث

 حديثال يكون أن ينبغي ولكن بالشفاء عليها الله من ثم

 .امقصود   يبدو لا بحيث بلباقة الأمر هذا في

 يف إشراكه ومحاولة المريض لدى الديني الجانب إحياء -

 رضا زيادة في يسهم شك بلا ذلك فإن خيري، عمل أي

 من خوفبال المرتبط بالقلق شعوره وتقليل ذاته عن الفرد

 الموت.

 الأسرية الأنشطة في المريض دمج على الحرص -

 جةبح إقصائه وعدم الأسرة بها تقوم التي والترفيهية

 اليومية الحياة نمط في تغيير أي نإ حيث المرض،

 لنفسية.ا حالته على سلبيا تأثيرا يؤثر أن يمكن للمريض

 وما المريض بها يمر التي النفسية للحالة التام التفهم -

 مع ،تبرم أي بدون وتقبلها مزاجية تقلبات من يصحبها

 نوبات من يعاني قد المريض أن الاعتبار في الأخذ

 النفسي. الطبيب على عرضه تستدعي حادة اكتئاب
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 المريض حياة في المصاحبة التغييرات

 سيةالنف التغيرات من العديد السرطان مريض على طرأي

 بعض عن السابقة النقطة في تحدثنا أن سبق وكما ،والجسدية

 قد الذي حادال والاكتئاب العاطفي كالضيق النفسية التغييرات

 عضبب أيضا يصاب السرطان مريض فإن ،البعض يصيب

 شهيةال انفقد من ينتج قد الجسم بنية في الجسدية التغييرات

 هذهب الجسد وتأثر ،الشعر تساقط أو كلالأ على القدرة عدم أو

 جةالنات التغييرات هذه بعض أن لاإ مرحلياُ، يكون قد مورالأ

 زمتلا قد الحالات بعض في للورم الاستئصال علميات عن

 له التغييرات هذه مع التكيف فان لذا ،حياته بقية المريض

 .فاءالش لعملية المصاحب النفسي الدعم رفع في كبير دور

 

  بالسرطان اصابته عن طفلك يعرف ماذا 8.4

 (السرطان مرض) عن ابنك تعريف اجد   المهم من أنه اعلم -

 لطبيةا التغيرات مع بالاندماج الشعور على سيساعده فذلك ،

 مع اتعاون   أكثر يجعله مما،ويحميه حيرته من ويقلل

 والعلاج. الفحوصات

 يستخدمون بالسرطان صابتهمإ يجهلون الذين فالأطفال -

 نأ يعتقدون فقد المعرفية، الثغرات لسد الخاصة فكارهمأ

 أنهم أو، منهم بدر ءىسي لتصرف عقاب عن عبارة مرضهم
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 سبب نع يتساءلون وقد ،للمرض عرضهم اسيئ   فعلا   ارتكبوا

 المستشفى. أو للطبيب الدورية زيارتهم

 عمرية فئة من يختلف للطفل السرطان مرض مفهوم إن -

 .التلية العمرية الفئات حسب ذلك سنوضح وهنا لأخرى

 

 (1-3) من العمرية الفئة

 السرطان. مرض فهم يستطيعون لا .1

 الطبي الطاقم من المرحلة هذه في الأطفال معظم يخاف .2

 آبائهم. عن سيبعدونهم نهمأ منهم اظن  

 الطبية. الفحوصات من الطفل يخاف .3

 وتركه عنه التخلي بعدم الطمأنينة إلى الطفل يحتاج .4

 بالمشفى.

 الح في المنزل إلى العودة بإمكانه أن ادائم   الطفل إخبار .5

 .المحتملة الأيام بعدد الطفل مشاركة مع، المعالجة انتهاء

 

 (3-7) من العمرية الفئة

 بسيطة. بمصطلحات شرحه طريق عن السرطان يفهمون .1

 يتسببوا لم وبأنهم بالطمأنينة شعارهمإ إلى بحاجة .2

 بالمرض.

 عنهم. تتخلى لن بأنك أخبرهم .3
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 بخصوص معهم اصريح   كن لذا الألم من يخافون .4

 ىعل ستساعدهم بأنها لهم واشرح ستؤلمهم التي المعاينات

 الشفاء.

 اكتمال بعد المنزل إلى سيعودون بأنهم ادائم   خبرهمأ .5

 العلاج. مرحلة

 

 (-712) من العمرية الفئة

 طان.السر مرض عن التفاصيل من المزيد فهم يستطيعون .1

 سيء تصرف نتيجة بالسرطان صابتهمإ بأن اتصديق   أقل .2

 منهم. بدر

 ىحت المعاينة و الأدوية لأخذ يحتاجون بأنهم اتفهم   أكثر .3

 للشفاء. يتماثلوا

 تعرضهم احتمالية عن معهم اصادق   كن لذا الألم يخشون .4

 والمعاينة. الفحوصات نتيجة للألم

 ،خرىأ مصادر من السرطان عن معلومات يسمعون .5

 لىع طفلك تشجيع حاول لذا والإنترنت والتلفاز كالمدرسة

 يساعدهس فذلك ومناقشتها معك تعلمها التي التفاصيل مشاركة

 بالقلق. الشعور من بدلا
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 المراهقون

 وقد السرطان عن عميقة مصطلحات فهم يستطيعون .1

 المزيد ةلمعرف ويتطلعون التفاصيل عن سئلةأ لديهم تتشكل

 حالتهم. تشخيص عن

 مرض عن المعلومات من الكثير المريض سيتلقى .2

 لسؤاله جهدك ىقصار ابذل ،مختلفة مصادر من السرطان

 همخاوف على وتعرّف مكان أي في يتلقاها تفاصيل يةأ عن

 يةالعنا فريق مع أو ،معه مناقشتها من تتمكن حتى المحدودة

 الطبي.

 واحتياجهم مظهرهم عن مخاوف لديهم ستتولد ما اغالب   .3

 يركب وجزء شعرهم فقد من سيقلقون ،خرينالآ مع للاندماج

 الجانبية الأعراض عن بصدق معهم تحدث لذا ،وزانهمأ من

 المحتملة.

 

 بالسرطان: صابتهإ عن طفلك مع التحدث خطوات 1.8.4

 اطلبو ،طفلك مع التحدث قبل ستقوله ما على اجيد   تدرب 

 .فسهان التجربة يعيش آخر بأ أو الطبي الفريق من النصيحة

 رآخ شخص من اطلب الأولى للمرة طفلك مع تحدثك عند 

 عدينالمست عائلتك أفراد حدأ الشخص هذا يكون وقد ،مرافقتك

 رحش يستطيع اممرض   أو اطبيب   يكون نأ بالإمكان أو للدعم

 السرطان. تفاصيل
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 ىعل احرص ،كافية غير تكون قد طفلك مع واحدة محادثة 

 اتمحادث فتح طريق عن بينكما امفتوح   التواصل خط جعل

 فترة. كل قصيرة دورية

 الأسئلة لطرح وشجعه ،طفلك مع اوصادق   امنفتح   كن ، 

 يف عليه وعرضها جابةالإ عن للبحث تحتاج كنت ذاإ حتى

 القادمة. المرة

 مشاعره مشاركة على وشجعه طفلك مع مشاعرك شارك 

 على قدرتهم فعدم لطفلك؛ المهم الداعم هو فوجودك ؛ معك

 مشاركتها على قادرين غير يجعلهم معك مشاعرهم مشاركة

 .وحيدين يجعلهم مما ، آخر شخص أي مع

 على وأطلعه العلاج مراحل جميع عن طفلك مع تحدث 

 جالعلا مثل طبيبه من يسمعها قد التي المصطلحات بعض

 الإشعاعي. والعلاج الكيماوي

 صادرم من ولعائلتك ولطفلك لنك النفسي الدعم عن ابحث 

 والاجتماعي النفسي والأخصائي كالمستشفيات مختلفة

 والروحية. الدينية والمصادر

 

 

 بالسرطان الغذاء علاقة 9.4

 الحفاظ في الأطعمة من المتنوعة المجموعة تناول يساعد

 مخاطر تقليل في يساهم أن يمكن صحي غذائي نظام على
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 خمس أهم سنستعرض وهنا المتنوعة، بالأمراض الإصابة

 منتظم: بشكل اتباعها ينبعي صحية غذائية مجموعات

 الطازجة الفواكه 

 والبقوليات/الفاصوليا. الخضار 

 الدهون من الخالية والدواجن اللحوم 

  والمكسرات. والبيض والأسماك 

 بالألياف. الغنية الحبوب أغذية 

 الدسم. قليل والجبن اللبن و الحليب 

 الأطعمة من الحد يجب السرطان من للحماية 

 الآتية: والمشروبات

 التدخين. -

 سامة. بمواد المرشوشة والخضروات الفواكه -

 ضةمنخف نسبة على تحتوي التي المعالجة عالية الأطعمة -

 الألياف. من

 بشدة. والمخللة المملحة الأطعمة -

 والكحول. والشمة القات -

 

 من للوقاية الحل ليست الغذائية )المكملات ملاحظة:

 السرطان(.
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 هودوج وبتفاعل تعالى الله بحمد تم

 راصدا الكنانة أرض في يمنيين شباب

 اهدفن الذي الدليل هذا من الأولية النسخة

 السفر مشقة تخفيف الي خلاله من

 السرطان مرضى عن الغربة ومعاناة

 ربأيس بغيتهم ىال وارشادهم اليمنيين

   التكاليف. وأقل الطرق

 الدليل هذا اصدار مشروع جاء لقد

 سعالمو الملتقي اظهرها التي الاحتياجات همأ حدلأ عاجلة كتلبية

 في مصر دولة في العديد من مرضى السرطان مع عقدناه الذي

 من الخيرين كل مع جاهدين ونسعى 2022 فبراير 9 تاريخ

 لأخرىا الاحتياجات لتلبية والعرب المصريين نائواشقا اليمنيين

 صةمن موسستنا من نجعل بأن أنفسنا على قطعناه اساسي كهدف

 ءلاؤه خدمة شرف يشاركنا أن أراد من لكل الفرص ونتيح عطا

 لادناب تعيشها التي الظروف مع معاناتهم تضاعفت الذين المرضى

 من المجتمعية الجهود بتظافر لاإ لايأتي النجاح نأ منا ا  إدراك

 ألمبد اتجسيد   بوطلا ينوناشط ينعلاميإو وأطباء أعمال لارج

 عافيتهم عادةواست هالينالأ الكرامة لتحقيق وسعيا بيننا فيما التكافل

 الله.. بإذن
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إجراءات الحصول على الخدمات الطبية لمؤسسة اليمن لرعاية 

 مرضى السرطان والأعمال الخيرية

 

 . قم بإرسال أوليات الحالة المرضية التالية :1

o التقرير الطبي 

o نتائج الفحوصات المخبرية والأشعة 

o نتائج الخزعة، بطاقة مركز الأورام باليمن أو ما ينوب عنه 

o كرت الجرع الكيماوي 

o  الإشعاعكرت 

o    يتم إرسال الملفات عن طريق الواتساب عبر الأرقام

 التالية:

o -50020155212277 

o - 00201552122771 

. سوف تقوم اللجنة الطبية التابعة للمؤسسة بمراجعة جميع 2

 الملفات المرسلة إليها وتقييمها.

. يتم رفع جميع الملفات المقيمة إلى إدارة المؤسسة للموافقة 3

 د نوع الخدمة التي سوف تقدم للحالة المرفوعة.عليها وتحدي

. الاتفاق على نوع الخدمة التي يمكن ان تقدمها المؤسسة 4

 للمريض.

. يتم إرسال الرد الرسمي من قبل المؤسسة للمريض أو أحد 5

مرافقيه في مدة أقصاها أسبوع من تاريخ استلام الأوليات وربط 

 .المريض بالطبيب المختص
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  المراجع

Cancer.net 

 خفاجي( )هبة الأورام دليل

American cancer society 

Cancer research UK 

 اليمنية. طيران

 مصر. في اليمنية السفارة
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الأول مع محاربي صور من فعاليات الملتقى المفتوح 

 م.9/2/2022السرطان في مصر بتاريخ 


